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Cada cápsula (equivalente a una porción de 450 mg) contiene 
240,000 mg de Aceite de hígado de bacalao (de los cuales 
posee 19,200 mg de EPA y 24,000 mg de DHA) y 3,000 mg de 
Vitamina E. 

El aceite de hígado de bacalao se es rico en Omega 3, 
y con un alto contenido en EPA (Ácido 
Eicosapentanóico) y el DHA (Ácido 
Docosahexaenóico) con la adición de vitamina A y D.
El aceite de hígado de bacalao es extraído del hígado 
de pescado blanco, tales como el bacalao y el 
lenguado. Son unos ácidos grasos esenciales que no 
pueden ser sintetizados por el organismo y que 
deben ser aportados necesariamente con los 
alimentos. El aceite de pescado es una fuente 
dietética de ácidos grasos omega-3, sustancias que 
el cuerpo necesita para muchas funciones, desde la 
actividad muscular hasta el crecimiento celular.
Una de las funciones más importantes atribuidas a la 
vitamina E es su acción antioxidante.

Cápsula de gelatina blanda de color roja traslúdica que 
contiene un aceite amarillo
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