Complejo B
forma

tamano |71/2

forma Cépsula de gelatina blanda de color rojo vino mate que

s as contiene una suspensién amarilla.
farmacéutica

composicion Cade} capsula (equivalente a una porcion de 650 mg)
cualitativa y contiene 23,82?6 mg de Gluconato de 'Zlnc (equwalente a
. . 3,427 mg de Zinc), 23,886 mg de Aceite de trigo, 19,109 mg
cuantitativa de Vitamina B3, 9,555 mg de Calcio de coral, 4,777 mg de
Sulfato de Ferroso (equivalente a 1,756 mg de Hierro), 1,910
mg de Vitamina B4, 1,624 mg de Vitamina B2,1,433 mg de
Vitamina B1y 0,381 mg de Vitamina B9.

El zinc ayuda al sistema inmunitario a combatir bacterias y
virus que invaden al cuerpo. El cuerpo también

necesita zinc para fabricar proteinas y el ADN, el material
genético presente en todas las células.

El germen de trigo contiene sustancias con propiedades
antioxidantes, capaces de retrasar o prevenir el
envejecimiento celular prematuro y ademas es fuente de
fitoesteroles.

La Vitamina B3 ayuda al cuerpo a convertir alimentos en
glucosa, utilizada para producir energia; producir
macromoléculas, reparar el ADN y responder al estrés.

El calcio es esencial en la formacion de huesos y dientes,
en el ritmo cardiaco y en la transmisién nerviosa, es
importante en la extensién y relajacion muscular y en la
prevencién de calambres.

El hierro es un mineral necesario para el crecimiento y
desarrollo del cuerpo. El cuerpo utiliza el hierro

para fabricar la hemoglobina y hormonas.

La Vitamina B6 es esencial para que el buen funcionamiento
de las enzimas (proteinas que regulan los procesos
quimicos del cuerpo).

La Vitamina B2, es importante para el crecimiento,
desarrollo y funcionamiento de las células del cuerpo.

La Vitamina B1 ayuda a convertir los alimentos en energia.
Una ingesta suficiente de vitamina B9 es importante puesto
que como coenzima ayuda al cuerpo a: utilizar los
aminodcidos, los bloques constructores de las proteinas;
producir acidos nucleicos (p. €j.,ADN), el material genético
del cuerpo; formar células sanguineas en la médula ésea;
asegurar elcrecimiento rapido de las células en la infancia,
adolescencia y embarazo.
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