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Cada cápsula (equivalente a una porción de 650 mg) 
contiene 0,000 mg de Sodio, 51,600 mg de Alga Spirulina 
(Arthrospira sp), 19,350 mg de Lecitina de Soya y 1,720 mg 
de Vitamina E (Alfa-tocoferol).

Alga spirulina (Arthrospira sp).
(Arthrospira sp.) es una cianobacteria filamentosa no 
diferenciada, habitante de lagos alcalinos, que se cultiva 
para consumo humano debido a su contenido nutricional.

En los últimos años se le han atribuido diversos efectos 
positivos en el tratamiento de algunos tipos de alergias, 
anemia, cáncer, enfermedades virales y cardiovasculares. 
Muchas de sus propiedades son consecuencia de la 
presencia de pigmentos como las ficobiliproteínas y los 
carotenoides, así como de otros compuestos como 
polisacáridos, ácidos grasos (destacando el ácido gama 
linoleico), proteínas, vitaminas y minerales.

Las propiedades y aplicaciones de este organismo hacen de 
él un alimento "promotor de la salud" o "nutracéutico". El 
valor de Spirulina sp. (Arthrospira sp.) radica precisamente 
en la gran variedad de macronutrientes y micronutrientes 
que contiene, algunos de los cuales no pueden ser 
sintetizados por el organismo humano, así como en algunas 
de sus propiedades, tales como incrementar los niveles de 
energía, reducir el estrés premenstrual, incrementar el 
rendimiento de atletas, mejorar el apetito y ofrecer 
protección antioxidante. Esta cianobacteria es fuente rica en 
proteínas, aminoácidos, vitaminas, minerales y otros 
nutrientes.

Cápsula de gelatina blanda de color verde mate, forma oval 7 ½, 
que contiene una suspensión verde oscuro y se encuentra libre 
de materia extraña.
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Lecitina de soya.
La soya es un alimento altamente proteico que contiene casi 
todos los aminoácidos esenciales necesarios al organismo 
para elaborar sus propias proteínas. En su composición 
química se encuentran hidratos de carbono, proteínas de 
alto valor biológico, lípidos, fibras, saponósidos, vitaminas y 
minerales, además de enzimas, ácido fítico e isoflavonas, 
que son las sustancias que le confieren sus características 
especiales, así como phosphatidylcholine, 
phosphatidylethanolamine y phosphatidylinositol, junto con 
otros componentes.

Su aspecto es viscoso y por ser derivada de fuentes 
vegetales tienen un sabor parecido al aceite de la soya; no 
tiene olor y puede variar en color (de moreno a amarillo 
claro). Por otra parte, es soluble en hidrocarburos 
halogenados, aromáticos y alifáticos, así como en aceite 
mineral y ácidos grasos; igualmente, resulta prácticamente 
insoluble en aceites vegetales y animales, solventes polares 
y agua. Se descompone en pH extremo y altas 
temperaturas; igualmente, es higroscópica, está sujeta a 
degradación microbiana y se oxida con facilidad a 
temperatura ambiente. La fosfatidilcolina o 
polienilfosfatidilcolina (también llamada lecitina) es un 
fosfolípido que, junto con las sales biliares, ayuda a la 
solubilización de los ácidos biliares en la bilis.

Vitamina E (Alfa-tocoferol).
Una de las funciones más importantes atribuidas a la 
vitamina E es su acción antioxidante. No obstante, se han 
observado otras no relacionadas con esta acción.

Entre estas se encuentran sus efectos sobre la proliferación 
celular y la acción fagocítica en el sistema inmune, que a su 
vez se relacionan con el efecto de esta vitamina como 
mensajero del estado oxidativo celular.
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